
 
 
 
 
 
 

Checkliste 
Was Sie zur Erstvorstellung in der Chirurgie mitbringen sollten 

 
 
Bei Ihrer Erstvorstellung in der Chirurgie werden wir uns ausführlich Zeit nehmen, um mit 
Ihnen zu sprechen. Wir sind stets bemüht, unnötige Doppeluntersuchungen zu vermeiden, 
um so komfortabel für Sie und kostensparend für das Gesundheitssystem eine optimale 
Diagnostik und Therapie anbieten zu können. 
 
Sie erleichtern unsere Arbeit und helfen uns, die Zeit in der Sprechstunde optimal zu 
nutzen, wenn Sie folgende Unterlagen zur ersten Vorstellung in der Chirurgie mitbringen: 
 

□ Ernährungs-/Gewichtsprotokoll der letzten vier Wochen  
 
□ Auflistung bereits erfolgter Diätmaßnahmen 
 
□ Weight-Watchers-Punktekatalog, sofern vorhanden  
 
□ Verträge (z.B. OPTIFAST-Programm o. Ä.)  
 
□ Nachweise über Diätberatungen/Ernährungsschulungen  
 
□ Teilnahmebestätigungen von Selbsthilfegruppen  
 
□ Nachweise über sportliche Aktivitäten 
 
□ Nachweise über Kuren / Reha-Maßnahmen  
 
□ Atteste zu Begleiterkrankungen  
 
□ Nachweise über medikamentöse Behandlungen 


